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Слово «футбол» каждый человек слышал и не раз. Я в своем реферате
хочу рассказать об истории развития футбола, их тактик в игре. Футбол
(англ. football, «ножной мяч») — командный вид спорта, в котором целью
является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела
(кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника. В настоящее
время самый популярный и массовый вид спорта в мире. В футбол играют
на поле со специальным покрытием из травы, либо синтетического мате-
риала.В двух участвующих в игре командах играет до одиннадцати человек,
у каждого из которых определенная роль в игре и особое расположение на
своей половине поля. Вратарь защищает ворота от попаданий мяча, к тому
же, только ему из всей команды разрешено играть с помощью рук, но толь-
ко в своей штрафной зоне около ворот. Защитники создают помехи для иг-
роков вражеской команды, не давая им возможности подойти к воротам с
мячом и забить гол. Нападающие участвуют в игре наиболее активно, их
роль сводится к тому, чтобы забивать голы соперникам, приходя к необхо-
димым действиям и игровым приемам. Полузащитники же располагаются у
центра поля и, в зависимости от ситуации, помогают либо защитникам, ли-
бо нападающим. Как известно многим, основной целью игры является по-
падание мячом в ворота соперника, при этом не разрешено использовать
руки. Каждая команда имеет свою форму, значок клуба (страны), стадион,
спонсора. Лучшим турниром по футболу является Чемпионат мира по фут-
болу, который проводится раз в четыре года. В чемпионате принимают уча-
стие многие страны мира.

1. Различные названия футбола
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Полное английское название (англ. associationfootball) было придумано,
чтобы отличать эту игру от других разновидностей «ножного мяча», особен-
но регби (англ. rugbyfootball). В 1880-х годах появилось сокращённое назва-
ние «соккер» (англ. soccer), которое в наши дни получило широкое распро-
странение в ряде англоязычных стран (исключая Англию, где болельщики
считают его пренебрежительным).

В других языках название игры является:
либо заимствованием английского слова football, как в России — футбол,

в Португалии — порт. futebol.
либо переводом слова футбол, как например, в немецком нем. Fußball,

греческом — греч, ποδόσφαιρο, финском — фин. jalkapallo, иврите — ивр.
.и карельском — карельск. jalgamiäččy  כדורגל

либо производными от слов «пинать», «нога» и т. п., как в итальянском
языке. calcio, хорватском — хорв. nogomet.

«Football», как официальное международное название игры использует-
ся ФИФА и МОК.

2. История футбола
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Футбол — самая популярная командная игра в мире, где за малое коли-
чество очков нужно бороться. История «ножного мяча» насчитывает немало
столетий. В различные игры с мячом, похожие на футбол, играли в странах
Древнего Востока (Египет, Китай), в античном мире (Греция, Рим), во Фран-
ции («па супь»), в Италии («кальчио») и в Англии. Непосредственным
предшественником европейского футбола был, по всей вероятности, рим-
ский «гарпастум». В этой игре, которая была одним из видов военной тре-
нировки легионеров, следовало провести мяч между двумя стойками. В
Древнем Египте похожая на футбол игра была известна в 1900 до н. э. В
Древней Греции игра в мяч была популярна в различных проявлениях в 4 в.
до н. э., о чем свидетельствует изображение жонглирующего мячом юноши
на древнегреческой амфоре, хранящейся в музее в Афинах. Среди воинов
Спарты была популярна игра в мяч «эпискирос», в которую играли и руками
и ногами. Эту игру римляне назвали «гарпастум» («ручной мяч») и несколь-
ко видоизменили правила. Их игра отличалась жестокостью. Именно благо-
даря римским завоевателям игр, а в мяч в 1 в. н. э. стал, а известна на Бри-
танских островах, быстро получив признание среди коренных жителей
бриттов и кельтов. Бритты оказались достойными учениками — в 217 н. э. в
г. Дерби они впервые победили команду римских легионер ов.

Примерно в 5 в. эта игра исчезла вместе с римской империей, но память
о ней осталась у европейцев, и особенно в Италии. Даже великий Леонардо
да Винчи, которого современники характеризовали как человека замкнутого,
сдержанного в проявлении эмоций, не остался к ней равнодушным. В его
«жизнеописании наиболее знаменитых живописцев, ваятелей и зодчих» чи-
таем: «при его желании отличиться, он обнаруживал себя не исключитель-
но в живописи или скульптуре, но состязался в излюбленной флорентий-
скими юношами игре в ножной мяч». Когда в 17 в. сторонники казненного
английского короля Карла I бежали в Италию, они познакомились там с этой
игрой, а после восшествия на престол в 1660 Карла II завезли ее в Англию,
где она стала игрой придворных. Средневековый футбол в Англии носил
чрезвычайно азартный и грубый характер, и сама игра представляла собой,
в сущности, дикую свалку на улицах. Англичане и шотландцы играли не на
жизнь, а на смерть. Неудивительно, что власти вели упорную войну с фут-
болом; выпущены были даже королевские приказы о запрещении игры. 13
апреля 1314 жителям Лондона был зачитан королевский указ Эдуарда II,
под страхом тюремного заключения запрещающий игру в городе... В 1365
настал черед Эдуарда III запретить футбол, ввиду того, что войска предпо-
читали эту игру совершенствованию в стрельбе из лука. Ричард II в своем
запрете упомянул в 1389 и футбол, и кости, и теннис. Футболке нравился и
поел бедующим английским монархам — от Генриха IV до Якова П.

Но популярность футбола в Англии была столь велика, что ей не могли
помешать и королевские указы. Именно в Англии эта игра была названа
«футболом», хотя это и произошло не при официальном признании игры, а
при ее запрещении. В начале 19 в. в Великобритании произошел переход
от «футбола толпы» к организованному футбол первые правила, которого
были разработаны в 1846 в Регби-скул и два года спустя уточнены в Кем-
бридже. А в 1857 в Шеффилде был организован первый в мире футболь-
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ный клуб. Шесть лет спустя представители уже 7 клубов собрались в Лон-
доне, что бы выработать единые правила игры и организовать Националь-
ную футбольную ассоциацию.

Она была образована в 1863, были разработаны и первые в мире офи-
циальные правила игры, получившие спустя несколько десятилетий всеоб-
щее признание. Три из тринадцати параграфов этих правил указывали на
запрещение игры руками в различных ситуациях. Только в 1871 голкиперу
было разрешено играть руками. Правила строго определяли размер поля
(200x100 ярдов, или 180x90 м) и вор от (8 ярдов, или 7 м32 см, остались не-
изменными). До конца 19 в. Английская футбольная ассоциация вне ел а
еще ряд изменений: был определен размер мяча (1871); введен угловой уд
ар (1872); с 1878 судья стал пользоваться свистком; с 1891 на воротах поя-
вилась сетка и стал пробиваться 11-метровый штрафной удар (пенальти). В
1875 веревку, соединяющую шесты заменила перекладина на высоте 2,44
м от земли. А сетки для ворот были применены и запатентованы англича-
нином Броди из Ливерпуля в 1890. Судья на футбольном поле впервые
появился в 1880-1881 гг. С 1891 судья стали выходить на поле с двумя по-
мощниками. Изменения и совершенствования правил, безусловно, влияли
на тактику и технику игры. С 1873 берет свое начало история международ-
ных встреч по футболу И началась она матчем сборных команд Англии и
Шотландии, который закончился вничью со счетом 0:0. С 1884 на Британ-
ских островах начали разьп-рываться первые официальные международ-
ные турниры с участием футболистов Англии, Шотландии, Уэльса и Ирлан-
дии (такие турниры проводятся ежегодно и сейчас).

В конце 19 в. футбол начал быстро завоевывать популярность в Европе
и Латинской Америке.

В 1904 по инициативе Бельгии, Дании, Нидерландов и Швейцарии была
создана Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА).

3. Правила игры в футбол
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Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою очередь
состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым и вторым тайма-
ми составляет 15 минут, в течение которой команды отдыхают, а по её
окончании меняются воротами.

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. В
игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек. Один человек в
команде (вратарь) может играть руками в штрафной площади у своих во-
рот, его основной задачей является защита ворот. Остальные игроки также
имеют свои задачи и позиции на поле. Защитники располагаются в основ-
ном на своей половине поля, их задача — противодействовать нападаю-
щим игрокам противоположной команды. Полузащитники действуют в сере-
дине поля, их роль — помогать защитникам или нападающим в зависимо-
сти от игровой ситуации. Нападающие располагаются, преимущественно на
половине поля соперника, основная задача — забивать голы.

Цель игры — забить мяч в ворота противника, сделать это как можно
большее количество раз и постараться не допустить гола в свои ворота.
Матч выигрывает команда, забившая большее количество голов.

В случае, если в течение двух таймов команды забили одинаковое коли-
чество голов, то или фиксируется ничья, или победитель выявляется со-
гласно установленному регламенту матча. В этом случае может быть на-
значено дополнительное время — ещё два тайма по 15 минут каждый. Как
правило, между основным и дополнительным временем матча командам
предоставляется перерыв. Между дополнительными таймами командам
даётся лишь время на смену сторон. Одно время в футболе существовало
правило, по которому победителем объявлялась команда, первой забившая
гол (правило «золотого гола») или выигрывавшая по окончании любого из
дополнительных таймов (правило «серебряного гола»). В настоящий мо-
мент дополнительное время либо не играется вовсе, либо играется в пол-
ном объёме (2 тайма по 15 минут). Если в течение дополнительного време-
ни победителя выявить не удаётся, проводится серия послематчевых пе-
нальти, не являющихся частью матча : по воротам противника с расстояния
11 метров пробивается по пять ударов разными игроками. Если количество
забитых пенальти у обеих команд будет равным, тогда пробиваются по од-
ной паре пенальти, пока не будет выявлен победитель.

4. Тактика
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4.1 Общие положения
Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и коллек-

тивных действий игроков, направленных на достижение победы над сопер-
ником, т.е. взаимодействие футболистов команды по определённому плану,
позволяющему успешно вести борьбу с соперником. Умение правильно ре-
шать задачи нейтрализации соперников и успешно использовать свои воз-
можности в атаках характеризует тактическую зрелость как команды в це-
лом, так и её отдельных игроков. Команда может добиться успеха только
при хорошо организованных и обязательно активных действиях всех фут-
болистов в нападении и в защите. Тактика игры непрерывно совершенству-
ется в результате постоянной борьбы нападения и защиты. Именно эта
борьба – главная движущая сила развития тактики футбола. Классифика-
ция Выделяются два крупных раздела тактики: тактика нападения (рис. 38)
и тактика защиты (рис. 39). Они в свою очередь делятся на подразделы:
индивидуальная, групповая и командная тактика. Внутри этих подразделов
выделяют группы тактических действий, выполняемых различными спосо-
бами.

4.2 Функции игроков
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Умелая организация атакующих и оборонительных действий команды
достигается чётким распределением функций между отдельными футболи-
стами и группами игроков. В современном футболе игроки делятся по
функциональным обязанностям на вратарей, игроков линии защиты, игро-
ков средней линии и игроков линии нападения. В современном футболе,
несмотря на свою специализацию, каждый игрок обязан умело выполнять
все технические приёмы и грамотно действовать в атаке и обороне в зави-
симости от игровой ситуации.

4.3 Вратарь
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Вратарь – единственный в команде футболист, которому правилами иг-
ры разрешено касаться мяча руками в своей штрафной площади. Отсюда и
основная задача вратаря – непосредственная защита своих ворот. Другая
важная функция голкипера – организация начальной фазы атакующих дей-
ствий своей команды.

4.4 Игроки линии защиты
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Среди игроков обороны отдельные футболисты также выполняют раз-
личные функциональные обязанности. Крайние защитники должны соче-
тать надёжную игру в обороне с активными атакующими действиями по
флангам. Защищаясь, футболисты данного амплуа должны обладать навы-
ками персональной опеки соперника, умело действовать при зонном методе
обороны, системе игры «в линию». В атаке крайние защитники обязаны
умело открываться в случаях, когда мячом овладел вратарь или партнёр по
команде. Получив мяч, они должны или продвигаться с ним вперёд или
своевременно и точно передать его партнёрам. В функции крайних защит-
ников входит неожиданное подключение к активным наступательным дей-
ствиям на фланге и взаимозаменяемость с другими игроками. Центральные
защитники – ключевые игроки линии обороны, так как действуют на цен-
тральном, наиболее опасном для взятия ворот пространстве. Игроки этого
амплуа должны обладать высоким ростом и обладать отменной прыгуче-
стью для успешного ведения единоборств в воздухе. В случае соответст-
вующего построения передний центральный защитник обязан сочетать пер-
сональную игру по заданию с действиями в зоне, обладать хорошими навы-
ками страховки партнеров. Овладев мячом, передний центральный защит-
ник быстро продвигается вперед, подключаясь к атаке, либо выполняет пе-
редачу партнерам. В отдельных эпизодах он поддерживает атаку «на вто-
ром этаже» и при возможности использует удар по воротам. Задний цен-
тральный защитник обязан тонко понимать тактическую обстановку, «чи-
тать» возможные тактические ходы соперника и правильно занимать пози-
цию в обороне для овладения мячом и подстраховки партнеров. Его глав-
ные задачи – координация всех действий обороняющихся и игра в зоне,
взаимодействие с вратарем и партнерами, организация положения «вне иг-
ры». При переходе к нападению задний центральный защитник открывается
для получения мяча от вратаря или партнеров, а затем точными и разнооб-
разными передачами продолжает развитие атаки. Эпизодически он сам
подключается к нападению, стремясь максимально использовать относи-
тельную свободу для создания острых положений, а порой завершает атаку
ударом с дальней или средней дистанции. Функции защитников развивают-
ся в сторону универсализации и сближения их действий с действиями игро-
ков средней линии.

4.5 Игроки средней линии
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Действия полузащитников рассматриваются как один из основных фак-
торов успешного выступления команды. Игроки этой специализации долж-
ны обладать отличной функциональной подготовкой, обеспечивающей вы-
сокую работоспособность на протяжении всего матча, быть активными в
атакующих и оборонительных действиях, создавать и поддерживать высо-
кий темп игры. К игрокам этой линии предъявляются повышенные требова-
ния и по тактической подготовленности, так как они координируют взаимо-
действие всех партнёров как в нападении, так и в защите. Универсальность
функций полузащитников должна базироваться на высоком исполнитель-
ском мастерстве. Как правило, игроки средней линии высокого класса вла-
деют сильным, хорошо поставленным ударом. Среднюю линию команды
следует укомплектовывать футболистами, успешно действующими в раз-
личном тактическом плане. Крайние полузащитники помимо хороших навы-
ков игры на позиции крайних защитников, должны также умело действовать
и на флангах атаки. В идеале за счет универсализма и высокой функцио-
нальной подготовки игроки этого амплуа полностью могут закрывать бровку
поля, выполняя за матч повышенные объемы скоростной «челночной» ра-
боты. Опорные центральные полузащитники располагаются непосредст-
венно перед линией обороны своей команды; их задача – навязать борьбу
сопернику,не подпустить его непосредственно к своим воротам, противо-
действовать передачам и ударам по ним. Опорные полузащитники осуще-
ствляют организацию перехода от обороны к нападению и дальнейшее
развитие атаки. Нередко используют длинные переводы мяча. Разыгры-
вающие центральные полузащитники располагаются под нападающими
своей команды. В их обязанности входит контролировать середину поля и
обеспечить команде длительное владение мячом, а следовательно, и ини-
циативу. Это связующие игроки, созидатели игры команды, задающие на-
правление атакующим действиям и активно участвующие в их завершении.

4.6 Игроки линии нападения
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В современном футболе нападающие не имеют конкретной позиции на
футбольном поле, располагаясь и выбирая направление своих атакующих
действий в соответствии со своими возможностями, не нарушая при этом
командной тактики. Рослого, мощного форварда целесообразно выдвинуть
на острие атаки с задачей пытаться «продавить» оборону в наиболее опас-
ной центральной зоне, завершать верховые передачи партнеров, стягивать
на себя нескольких защитников, тем самым развязывая руки партнерам.
Быстрые, маневренные нападающие, как правило, играют по всему фронту
атаки. Они способны осуществить скоростной индивидуальный маневр на
фланге с последующей передачей или «прострелом» мяча в штрафную
площадь, получить пас по ходу от партнера в свободную зону и, убежав от
защитников, поразить ворота соперника. При переходе в оборону после
срыва своей атаки нападающие вступают в единоборство с ближайшим со-
перником, владеющим мячом, или перекрывают определенную зону.

4.7 тактика
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Индивидуальная тактика нападения – это целенаправленные действия
футболиста, его умение из нескольких возможных решений данной игровой
ситуации выбрать наиболее правильное, умение футболиста, если его ко-
манда владеет мячом, уйти из-под контроля соперника, найти и создать иг-
ровое пространство для себя и партнеров, а если нужно, выиграть борьбу с
защитниками. Действие без мяча. К ним относятся открывание, отвлечение
соперника и создание численного преимущества на отдельном участке по-
ля. Открывание – это перемещение футболиста с целью создать выгодные
условия для получения мяча от партнера. Открывание надо выполнять не-
ожиданно для соперника и на высокой скорости. Это позволяет отрываться
от соперника и создавать определенный запас пространства для получения
мяча. Открывание не должно затруднять действий других партнеров без
мяча. Не рекомендуется слишком сближаться с игроком, владеющим мя-
чом, – это тормозит ход развития атаки. Надо внимательно следить за тем,
чтобы не оказаться в положении «вне игры». Отвлечение соперника –
сложное перемещение в определенную зону с целью увести за собой опе-
куна и тем самым обеспечить свободу действий партнеру, владеющему мя-
чом или находящемуся в более выгодной позиции для непосредственной
угрозы воротам. При отвлекающих действиях необходимо помнить, что пе-
ремещения должны быть убедительными, т.е. по-настоящему создавать уг-
розу и тем самым заставлять защитников следовать за перемещающимся.
Создание численного преимущества на отдельном участке поля – это целе-
сообразное перемещение одного или группы игроков в зону, где находится
партнер с мячом. Тем самым создается численное преимущество на опре-
деленном участке поля, которое можно использовать для обыгрывания со-
перника в единоборстве или с помощью комбинации. Чаще всего это такти-
ческое действие применяется при нападении с подключением в атаку зна-
чительного количества игроков. Действия с м я ч о м . Основными вариан-
тами действий игрока, владеющего мячом, являются: ведение, обводка,
удары, передачи и остановки мяча, т.е. все технические приёмы. Ведение
как тактическое средство целесообразно применять в тех случаях, когда
партнёры игрока, владеющего мячом, закрыты соперниками и возможности
для передачи нет. Тогда игрок должен начать перемещение с мячом по
длине или ширине поля с целью выиграть время для открывания партнёров
или самому выйти на ударную позицию. Обводка – это действия игрока с
мячом с целью выиграть единоборство с соперником. Это важнейшее сред-
ство индивидуального преодоления обороны. Различают следующие виды
обводки: с изменением скорости движения, с изменением направления
движения, обманные движения (финты). Обводка с изменением скорости
движения наиболее эффективна при ведении мяча вдоль боковой линии
поля или при диагональном перемещении игрока с мячом. Обводка с изме-
нением направления движения используется в двух вариантах. В случае,
когда защитник находится впереди игрока с мячом, сблизившись с ним на
расстояние 5-6 м, нападающий уходит в сторону. Если защитник не реаги-
рует на это действие, нападающий резко увеличивает скорость и оставляет
соперника за спиной. Если защитник начинает смещаться в новом направ-
лении, нападающий резко изменяет его еще раз и набирает скорость. Вто-
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рой вариант используется, когда защитник находится сзади или сзади и
сбоку и движется в том же направлении, что и игрок с мячом. В момент
сближения защитника с нападающим последний резко останавливает мяч
и, развернувшись на 180°, продолжает движение мимо проскочившего за-
щитника. Данный вид обводки особенно выгоден при продольных и диаго-
нальных перемещениях игрока с мячом. Обводка с помощью обманных
движений (финтов) – наиболее эффективное средство ведения едино-
борств в условиях относительно небольшого игрового пространства (дейст-
вия в штрафной площади соперников и т.д.). Удары по воротам – главное
средство завершения всех атакующих действий. При их выполнении необ-
ходимо учитывать многие тактические аспекты: оценка позиции вратаря,
выбор способа нанесения удара и его силы, внезапность и своевремен-
ность его нанесения. Передачи – это взаимодействие двух игроков, когда
мяч направляется одним из них другому. В то же время передача является
средством осуществления взаимодействия двух-трех спортсменов, т.е.
группового действия. По назначению передачи делятся на передачи в ноги,
на выход, на удар, в «недодачу», «прострельные». По дистанции их клас-
сифицируют на короткие (5-10 м), средние (10-25 м) и длинные (более 25
м). В зависимости от направления они бывают продольными, диагональны-
ми и поперечными. По траектории исполнения различают передачи низом,
верхом и по дуге, а по способу выполнения мягкие, резаные и откидки. Каж-
дая из передач может быть эффективной в определенных ситуациях (быст-
рый или медленный соперник, активен ли он на перехватах или предпочи-
тает отбор мяча, хорошо или слабо играет головой и т.п.), которые должны
учитываться игроком, ее выполняющим. Факторами, влияющими на эффек-
тивность передач, являются техническое мастерство футболиста, умение
видеть поле, тактическое мышление, маневренность партнеров. Успех дей-
ствий в обороне зависит не только от согласованных действий группы игро-
ков, но и от их умения индивидуально действовать против соперника, вла-
деющего мячом, и без него. Действие против игрока без м я ч а . К ним от-
носятся закрывание и перехват мяча. Закрывание – это перемещение обо-
роняющейся команды с целью занять правильную позицию, чтобы затруд-
нить получение мяча соперником. Закрывание осуществляется, когда со-
перник своей непосредственной позицией угрожает воротам или своими
действиями может создать выгодное положение для взятия ворот. Чем
ближе соперник к воротам, тем плотнее надо его закрывать. Перехват – это
своевременный, опережающий выход к мячу игрока обороняющейся коман-
ды для срыва атакующих действий соперника. При перехвате игрок должен
правильно оценить обстановку и выбрать наиболее целесообразное техни-
ческое средство перехвата мяча.

Действуя против игрока, владеющего мячом, игрок стремится отобрать
мяч, воспрепятствовать его передаче, выходу с мячом на острую позицию,
нанесению удара. Отбор мяча в зависимости от ситуации выполняется од-
ним из ранее описанных технических приемов: ударом ногой, остановкой
ногой или толчком плечом. Противодействие передаче мяча используется,
когда партнер владеющего мячом соперника занимает выгодную позицию.
Защитник приближается на 2-3 м к сопернику с мячом и мешает ему выпол-
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нить точную передачу. Противодействие ведению применяется, когда со-
перник двигается с мячом в сторону ворот и имеет целью не дать выйти
ему на выгодную позицию.

Для этого защитник, как правило, пристраивается к движущемуся сопер-
нику параллельным курсом и старается оттеснить его к боковой линии или
сделать передачу мяча поперек поля.

Противодействие удару используется, когда нападающий будет стре-
миться нанести его по воротам вблизи штрафной площади. При этом за-
щитнику нужно сконцентрировать все внимание на ногах соперника, не
упустив момент замаха бьющей ноги, чтобы успеть выставить свою ногу на
пути предполагаемого полета мяча.

4.8 Групповая тактика
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Групповая тактика решает вопросы взаимодействия двух или нескольких
игроков на футбольном поле, называемого комбинациями. Вся игра состоит
из цепи комбинаций и противодействия им. Принято различать два основ-
ных вида комбинаций: при «стандартных» положениях и в ходе игрового
эпизода. Комбинации при «стандартных» положениях.К ним относятся
взаимодействия при вбрасывании мяча из аута, угловом ударе, штрафном
и свободном ударах, ударе от ворот. Наигранные комбинации позволяют
заранее расположить игроков в наиболее выгодных зонах поля. Каждая из
них имеет варианты. Проводятся после того, как команда овладела мячом.
Групповые действия в игровых эпизодах подразделяются на взаимодейст-
виях в парах, в тройках и т.д. К взаимодействиям двух партнеров относятся
комбинации «стенка», «скрещивание», «передача в одно касание». Комби-
нация «стенка» – один из наиболее эффективных способов обыгрывания
защитника с помощью партнера. Игрок с мячом, сблизившись с партнером,
неожиданно посылает ему мяч и на максимальной скорости устремляется
за спину защитника. Партнер в одно касание возвращает мяч на ход перво-
му игроку с таким расчетом, чтобы он овладел им, не снижая скорости бега,
а защитники не могли ему помешать или перехватить мяч. Комбинация
«скрещивание» чаще всего применяется в середине поля или на подступах
к штрафной площади. Игрок оставляет мяч в определенной точке и про-
должает движение в первоначальном направлении. Его партнер, двигаясь
синхронно, подхватывает мяч и уходит с ним в свободную зону. Комбинация
«передача в одно касание» предусматривает быстрый выход одного из
партнеров на новую позицию. В то же время использование таких передач
не позволяет защитникам сблизиться с одним из атакующих для отбора мя-
ча. К взаимодействиям трех партнеров относятся такие виды комбинаций,
как «взаимозаменяемость», «пропускание мяча», «передача в одно каса-
ние». Комбинация «взаимозаменяемость» может с успехом применяться на
любом участке поля. Вариантом ее является подключение крайнего защит-
ника к атаке по флангу. Получив мяч от партнера, этот защитник продвига-
ется вперед вдоль боковой линии. Навстречу ему двигается партнер, пре-
следуемый соперником. Не сближаясь с ним, защитник неожиданно отдает
пас третьему игроку в глубину поля и совершает скоростной рывок по флан-
гу за спину приблизившегося соперника. После сильной поперечной («про-
стрельной») передачи вдоль ворот игрок активно выходит на нее, имитируя
удар по воротам. Однако вместо удара он неожиданно пропускает мяч
партнеру, оказавшемуся без опеки защитника. Комбинация «передача в од-
но касание» при трех партнерах выполняется с соблюдением тех же прин-
ципов, что и при двух. Чаще всего эта комбинация осуществляется в тре-
угольнике. В процессе тренировки следует усвоить структуру комбинации,
ее смысл, основные принципы выполнения. Вся футбольная встреча состо-
ит из сочетания простых, наигранных до высокого уровня и сложных много-
ходовых тактических комбинаций с большим количеством участвующих иг-
роков. Но и многоходовые комбинации, по существу, состоят из ряда про-
стых комбинаций, следующих одна за другой.

4.9 Командная тактика
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Командная тактика – это организация коллективных действий всей ко-
манды при решении задач, возникших в конкретной игровой ситуации. При
любых тактических построениях командная тактика осуществляется по-
средством двух видов действий: быстрого и постепенного нападения. Бы-
строе нападение – наиболее эффективный способ организации атакующих
действий. Суть его в том, что посредством минимального количества пере-
дач, на высокой скорости организуется атака с выходом игрока на выгодную
для взятия ворот позицию. В этом случае у соперников нет достаточного
времени на перегруппировку сил в обороне. Различают три фазы быстрого
нападения. Начальная фаза – переход от обороны к атаке за счет быстрого
первого паса и возвращение игроков, участвующих в обороне, на свои мес-
та в линии атаки. Развитие атаки – осуществление прорыва обороны со-
перников до того, как они успеют усилить и организовать действия по ней-
трализации атаки. Завершение атаки – создание голевой ситуации и удар
по воротам. Наиболее распространенным видом организации атакующих
действий команды является постепенное нападение. Оно создает возмож-
ность длительного контроля над мячом, так как комбинации осуществляют-
ся с помощью коротких и средних передач. В отличие от быстрого нападе-
ния организация атаки происходит с привлечением значительного числа иг-
роков, выполняющих различные тактические маневры, в целях прорыва
защитных построений в одном из звеньев обороны соперника. При посте-
пенном нападении выделяют следующие фазы. Начальная фаза – переход
от обороны к атаке, возвращение игроков нападения, участвовавших в обо-
роне, на свои места в линию атаки и передача мяча одному из открывшихся
защитников. Развитие атаки – постепенное продвижение к воротам сопер-
ника, осуществляемое за счет различных комбинаций с созданием числен-
ного преимущества на отдельных участках поля и индивидуальных дейст-
вий атакующих. Завершение атаки – создание голевой ситуации с тем, что-
бы вывести одного из атакующих на ударную позицию. Групповая тактика в
защите предусматривает организованное действие двух или нескольких иг-
роков против любого соперника, угрожающего воротам, и направлена на
оказание помощи партнерам. К способам взаимодействия двух игроков в
защите относятся страховка, противодействие комбинациям «стенка» и
«скрещивание». Страховка – один из способов взаимопомощи во время иг-
ры, который направлен на выбор такой позиции и последующих действий,
чтобы в случае необходимости исправить ошибку, допущенную партнером
по обороне. При противодействии комбинации «стенка» главным моментом
является выбор позиции по отношению к сопернику, получившему первый
пас. Следует занять место возле него с таким расчетом, чтобы выбить мяч,
затруднить выполнение его ответной передачи или заставить изменить
первоначальное решение. Противодействие комбинации «скрещивание»
заключается в том, что в момент ее проведения защитники сосредоточива-
ются на действиях опекаемых ими игроков, особенно на сопернике, оказы-
вающемся с мячом, чтобы преградить ему путь к воротам. К способам
взаимодействия трех или более игроков относятся специально организо-
ванные противодействия: построение «стенки» и создание искусственного
положения «вне игры». В случае, когда соперник, захватив инициативу, на-



2
1

стойчиво атакует и стремится вперед, а его нападающие стремятся остро
открываться перед воротами, очень эффективным приемом обороны явля-
ется создание искусственного положения «вне игры». Защитники распола-
гаются в непосредственной близости от нападающих соперника и по коман-
де последнего, перед выполнением передачи в сторону нападающих, син-
хронно выходят вперед, оставляя их за своей спиной. Искусство создания
положения «вне игры» зависит прежде всего от согласованности действий
игроков защитной линии. Хорошим тактическим средством игры в обороне
является организация и построение «стенки». «Стенку» использует коман-
да, в чьи ворота назначен свободный или штрафной удар. Обороняющиеся
выстраивают группу игроков с целью преградить путь мячу при ударе в не-
посредственной близости от ворот. Установкой «стенки» руководит вратарь,
который, как правило, старается закрыть партнерами от прямого удара
ближний угол ворот, а сам защищает дальний. В основе командной игры в
обороне лежат организованные тактические действия игроков против ата-
кующих соперников. В зависимости от структуры и характера атакующих
действий командные действия в обороне включают защиту против быстрого
нападения и постепенного нападения. Защита против быстрого нападения
предусматривает в случае потери мяча при атаке своей команды ближай-
шим к нему игрокам незамедлительно вступить в борьбу, чтобы вновь ов-
ладеть мячом или помешать сделать первую передачу. За счет концентра-
ции игроков на отдельных участках поля предпринимается попытка предот-
вратить скоростной маневр соперников и закрыть основные пути к воротам.
Очень важно нейтрализовать игроков, которым, как правило, адресуется
первая передача. При защите против постепенного нападения обороняю-
щаяся команда в момент потери мяча предпочитает отходить назад без ак-
тивной борьбы, организуя согласованные защитные действия на своей по-
ловине поля. При развитии атаки игроки обороны концентрируются в на-
правлении наступления или рассредоточиваются по фронту и активно уча-
ствуют в борьбе за пространство и мяч с обязательной организацией стра-
ховки. При приближении соперника к воротам защитники должны создавать
на опасных участках заслоны, чтобы затруднить выход его игроков на удар-
ную позицию. Помимо общих закономерностей ведения игры в защите про-
тив быстрого и постепенного нападения, можно выделить ряд способов ор-
ганизации командных действий в обороне.

Персональная защита – это организация обороны со строгой ответствен-
ностью каждого защищающегося игрока за порученного ему соперника.

Зонная защита – это тактический способ игры в обороне, при котором
каждый из игроков контролирует определенный участок поля и вступает в
борьбу за мяч с любым соперником, появившимся в его пределах. Комби-
нированная защита является в современном футболе наиболее распро-
страненной. При этом одни игроки могут по заданию опекать исключительно
своих соперников, а другие – преимущественно играть в зоне.

4.10 Тактика защиты
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Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не вла-
деющей мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий со-
перников. Как и в нападении, игра в защите состоит из индивидуальных,
групповых и командных действий.

4.14 Действия вратаря в атаке
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Важной задачей вратаря является организация начальной фазы ата-
кующих действий своей команды, после того как он овладел мячом в ходе
игрового эпизода или получил право на выполнение удара от ворот. Орга-
низация атаки при ударе от ворот заключается в выполнении точной и
своевременной передачи одному из партнёров. Одним из вариантов явля-
ется использование наигранных комбинаций розыгрыша мяча, другим – пе-
редача мяча открывшемуся на выгодной позиции партнёру. Вратарь обязан
помнить общие закономерности применения различных по длине передач:
чем короче передача, тем меньше процент потерь; чем длиннее передача,
тем острее она, тем больше величина оправданного риска. Организация
ответной атаки используется тогда, когда вратарь в ходе игрового эпизода
овладевает мячом и начинает ответное атакующее действие передачей
мяча рукой или ударом ноги. При этом надо учитывать, что рукой мяч мож-
но направить партнёру более точно, а при ударе ногой увеличивается рас-
стояние, но одновременно снижается точность передачи. Выбирая способ
организации ответной атаки, вратарь руководствуется тактическим планом
атакующих действий команды, оценкой игровой ситуации на поле и позиций
партнёров, результатами единоборств своих партнёров с соперниками на
земле и в воздухе, а также принципом максимальной безопасности своих
ворот.

4.15 Руководство действиями партнёров
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Оценивая игровую ситуацию, вратарь обязан кратко и внятно давать ука-
зания партнёрам о направлении развития атаки противника, о перестрое-
ниях на опеку и страховку. Всё это надо делать, не теряя контроля за мя-
чом, даже в моменты, когда сам вратарь находится в борьбе. От взаимопо-
нимания вратаря и защитников во многом зависят действия в обороне, её
стабильность и надёжность. Следует добавить, что вратарь единолично ру-
ководит построением «стенки» при штрафных и свободных ударах в непо-
средственной близости от ворот, а также действиями партнёров при угло-
вых ударах.

4.16 Эволюция тактики игры
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Тактическая система – это организация командных игровых действий,
при которой обусловлены функции каждого игрока и их расстановка на фут-
больном поле. Тактические системы ведения игры призваны сбалансиро-
вать соотношение сил нападения и обороны, являющееся основным фак-
тором развития футбольной игры. Прогресс футбола обусловлен тем, что
на смену одной тактической системе приходит другая, более прогрессив-
ная. Такая смена тактических систем происходит через значительные пе-
риоды времени.

4.17 Система «пять в линию»
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Первой чётко разработанной системой явилась система «пять в линию»
(рис. 40), созданная английским клубом «Ноттенгем Форест» в 80-х годах
прошлого века. Её название произошло от формы расстановки игроков пе-
редней линии. При этой системе в команде было два защитника, три полу-
защитника и пять нападающих. Ключевую позицию занимал центральный
полузащитник, осуществлявший связь нападающих с защитниками и яв-
лявшийся организатором всей игры команды. При этой системе один из за-
щитников постоянно перемещался вперёд в целях создания искусственного
положения «вне игры», а это приводило к резкому снижению результатив-
ности. Нужны были радикальные меры. И в 1925 г. Международная феде-
рация футбола внесла изменения в трактовку пункта правил о положении
«вне игры». Теперь атакующему игроку в момент передачи ему мяча доста-
точно было иметь перед собой не трёх соперников, а двух. Первые годы по-
сле изменения правил прошли под знаком полного превосходства нападе-
ния над защитой. Получив свободу маневра по длине поля, нападающие
стали довольно легко проходить к штрафной площадке и забивать большое
количество голов. Необходимо было искать эффективные средства защиты
ворот.

5. Футбольные структуры

5.1 Организации
Существует ряд организаций, осуществляющих контроль, управление и

распространение футбола. Основной является ФИФА, расположенная в
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Цюрихе, Швейцария. Она занимается организацией международных сорев-
нований мирового масштаба, в частности чемпионата мира. Далее идут
континентальные организации и организации по странам, областям и горо-
дам и т. д. У каждой имеются обязанности по организации соответствующих
футбольных соревнований, контролю за деятельностью входящих в них
клубов, распространением и популяризацией футбола в регионе.

5.2 Футбольные клубы

Футбольный клуб — базовая ячейка всей футбольной структуры. Он яв-
ляется связующим звеном между футболистами, персоналом и организа-
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циями. По сути это команда футболистов, входящая в одну из организаций,
имеющая определённую инфраструктуру и обслуживающий персонал.

6. Соревнование

Соревнования по футболу, как и в любом другом виде спорта — важная
составляющая игры. Соревнование организуется федерацией, для каждого
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турнира составляется регламент, в котором обычно определяют состав
участников, схему турнира, правила определения победителя при равенст-
ве очков и какие-то отклонения от правил, например количество замен. Со-
ревнования делятся на внутренние и международные, которые в свою оче-
редь разделяются на клубные и национальных сборных.

Наиболее известными соревнованиями являются:
Проводимые КОНМЕБОЛ: Национальных сборных Кубок Америки Клуб-

ные Кубок Либертадорес (КОНМЕБОЛ) Южноамериканский кубок (КОНМЕ-
БОЛ)

7. Разновидности футбола

Существует множество разновидностей футбола, в основном с меньшим
количеством игроков — в том числе футдаблбол (играется двумя мячами),
пляжный футбол (играется на песке), футзал (AMF) и футзал (FIFA) (мини-
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футбол) (играются в зале на специальном покрытии), дворовый футбол (иг-
рается на любом покрытии на полях любого размера любым количеством
людей), болотный футбол (играется на болоте), футбольный фристайл (за-
ключается в исполнении всевозможных финтов и трюков).

Поскольку популярность футбола очень высока, существует много игр,
имитирующих футбол.
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